






VIDA SUSTENTÁVEL:

sem plástico 
na natureza!

Q
ual o impacto que o plás-

tico tem no meio ambien-

te? Esta é uma pergunta 

importante porque ele já 

faz parte da rotina da vida dos seres 

humanos. É um dos materiais mais 

utilizados em todo o mundo, estando 

presente em inúmeros produtos e apli-

cações. Porém, o impacto ambiental 

do plástico é uma preocupação cres-

cente, especialmente quando se trata 

de sua decomposição, que é longa. Ao 

se acumular na natureza, polui solos, 

águas e também pode causar sérios 

danos à vida selvagem. 

Mas, apesar de ainda ser fabricado e 

muito utilizado, as pessoas em geral 

estão cada vez mais conscientes dos 

efeitos nocivos que o plástico pode ter 

no planeta, e optando por adotar um 

estilo de vida livre deste material. Com 

o objetivo de ajudar nessa transição, a 

revista Letras da Terra buscou no site 

https://www.assimquefaz.com/ sete 

dicas.

1- CONSCIENTIZAÇÃO 
SOBRE O PLÁSTICO

Antes de fazer qualquer mudança sig-
nifi cativa, é importante entender por 
que o plástico é problemático. Desde 
sua produção até o seu descarte, o 
plástico gera uma série de problemas 
ambientais. Ao se educar sobre essas 
questões, você estará mais motivado e 
capacitado para fazer escolhas cons-
cientes.

MEIO AMBIENTE
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MEIO AMBIENTE

2- AFASTE-SE 
DOS PLÁSTICOS 
DESCARTÁVEIS     
Uma das maneiras mais fáceis de re-
duzir o uso de plástico é evitar em-
balagens descartáveis (sacolas de 
supermercado, fi lme plástico, talheres 
descartáveis, canudos, tampas de xí-
caras de café, latas de refrigerante e 
água engarrafada). Sempre que pos-
sível, opte por produtos a granel ou 
em embalagens reutilizáveis. Invista 
em sacolas de compras de pano e 
recipientes de vidro para armazenar 
alimentos.

3 - ESCOLHA 
ALTERNATIVAS 
SUSTENTÁVEIS

Felizmente, existem 
inúmeras alterna-
tivas sustentáveis 
ao plástico dispo-
níveis hoje em dia. 
Desde escovas de 
dentes de bambu até 
garrafas de água de 
aço inoxidável, há uma 
ampla gama de produtos 
eco-friendly que podem subs-

tituir os itens plásticos em sua vida 
cotidiana.

4 - FAÇA SUAS PRÓPRIAS 
SUBSTITUIÇÕES

Uma maneira econômica e divertida 
de reduzir o plástico é fazer seus pró-
prios produtos em casa. Experimente 
fazer sabão, produtos de limpeza ou 
até mesmo cosméticos utilizando in-
gredientes naturais e embalagens reu-
tilizáveis.

5 - PRIORIZE A 
REUTILIZAÇÃO E 

RECICLAGEM

Quando não for pos-
sível evitar o plás-
tico, certifi que-se 
de reutilizar e 
reciclar sempre 
que possível. 
Procure por pro-
gramas de reci-
clagem em sua 

comunidade e des-
cubra maneiras cria-

tivas de reutilizar itens 
plásticos em sua casa.

6 - ADOTE UM ESTILO 
DE VIDA MINIMALISTA

Um estilo de vida minimalista não 
apenas reduz o desperdício, mas 
também pode simplifi car sua vida de 
muitas maneiras. Ao priorizar qualida-
de sobre quantidade e evitar compras 
desnecessárias, você naturalmente re-
duzirá seu consumo de plástico.

7 - INSPIRE E 
EDUQUE OS OUTROS

Finalmente, compartilhe suas experi-
ências e conhecimentos com outras 
pessoas. Seja um modelo a seguir ao 
mostrar como é possível viver uma 
vida sem plástico. Eduque amigos, fa-
miliares e colegas sobre os problemas 
associados ao plástico e inspire-os 
a fazer mudanças positivas em suas 
próprias vidas.

Estas dicas são um começo para 
uma vida mais sustentável e livre 

de plástico. Cada pequena escolha 
gera um grande impacto no futuro 
do planeta, e a  responsabilidade 

é de  todos: indivíduos, 
indústrias e governos.
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Acrescente mais 
sabor ao seu prato

Burratas com 
tomate e pesto
COMO FAZER

Asse tomates cereja 
com azeite, alho e er-
vas até fi carem macios.

Sirva ao lado da burrata 
e fi nalize com pesto fresco.

Pizza de burrata 
e presunto

COMO FAZER

Prepare ou compre uma 
massa de pizza.

Adicione molho de to-
mate, presunto parma 
(ou o da sua preferên-
cia) e asse.

Retire do forno, coloque 
a burrata no centro e espa-

lhe azeite e manjericão fresco.

Salada festiva com burrata 
e frutas vermelhas
COMO FAZER

Em uma travessa, dispo-
nha folhas verdes, toma-
tes cereja, burrata, mo-
rangos, mirtilos e nozes.

Regue com azeite balsâ-
mico e uma pitada de sal.   

Estas são algumas dicas para sa-
borear pratos com a burrata de búfala, mas você pode 
usar a criatividade e enriquecer ainda mais a sua ali-
mentação.

Bom apetite!

A burrata de búfala é perfei-
ta para dar um toque 

especial às receitas. 
Cremosa, sofi stica-

da e deliciosa, ela 
transforma qual-
quer prato em 
uma experiên-
cia inesquecí-
vel. A sua ma-
téria-prima é o 
leite de búfala 
que também é 

responsável por 
produtos como: ri-

cota, mussarela, man-
teiga e queijo minas fres-

cal, entre outros. Vale desta-
car algumas características deste lei-

te que é o segundo mais produzido no mundo. Além de ter 
um maior rendimento, é fonte de vitaminas A, B2 e D, e 
possui baixo teor de colesterol e sódio na comparação com 
o leite de bovinas.

Além disso, tem 48% mais teor de sólidos que o leite de va-
ca, o que facilita a produção de derivados com menos ma-
téria-prima. E é importante ressaltar que o leite da búfala 
tem a beta-caseína A2A2, que não desencadeia reações in-
fl amatórias no organismo que 
provocam má digestão.

Com estas infor-
mações sobre o 
leite de búfala, 
aproveite as 
dicas de re-
ceitas saudá-
veis e gostosas 
com burrata 
que apresenta-
mos no quadro 
ao lado.
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AGPTEA E VOCÊ
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Um ano após a enchente
A EDUCREDI, localli-

zada na avenida Getúlio 
Vargas, no bairro Menino 
Deus, em Porto Alegre,  fi -
cou alagada no dia 06 de 
maio de 2024 e a partir 
desta data não foi mais 
possível retomar os tra-
balhos da cooperativa. O 
prédio fi cou isolado até 

que as águas que inundaram a região começassem a bai-
xar. As atividades foram reiniciadas somente em junho e no 
segundo andar do prédio para que fossem fi nalizados todos 
os reparos no térreo. “Foi uma etapa difícil, mas superada, e 
não podemos esquecer de registrar a ajuda dos colaborado-
res, parceiros e o acolhimento da AGPTEA nas suas depen-
dências”, observa o diretor-presidente da cooperativa, Elson 
Sena. Ressalta, ainda, que a cooperação foi  imensa. “Fize-
mos a nossa parte com os associados que também foram 
afetados. E superamos o ano de 2024 com resultado positivo 
com a contribuição de todos. A união foi o resultado da supe-
ração diante de um evento não esperado. Nossos agradeci-
mentos fi cam registrados e  continuaremos fortes em 2025”.

Demonstrativo de sobras/perdas 
do exercício 2024 da Educredi

Em 2024 a Sala Verde Padre Amstad manteve seu cro-
nograma de gestão ambiental e realizou as suas atividades 
em 10 Escolas da Região Metropolitana de Porto Alegre, pro-
movendo formações com temáticas de gestão de resíduos, ODS 
(Obje  tivos de Desenvolvimento Sustentável), sustentabilidade 
e consumo consciente. Das escolas participantes, nove rece-
beram a formação “Por uma Educação Lixo Zero”, e uma sobre 
“Consumo Consciente”. 

A formação “Por uma Educação Lixo Zero” apresentou os 
seguintes temas: Política Nacional de Educação Ambiental, 
Objetivos do Desenvolvimento Sustentável, Sustentabilidade 
na prática, Histórico do lixo, Separação tríade, Política Nacio-
nal de Resíduos Sólidos, Escolas Lixo Zero e orientações para 
a prática. Além da formação, cada escola recebeu um kit para 
implementação composto 
por 3 coletores de 60 L 
(recicláveis); 2 coletores 
de 40 L (rejeitos); 1 co-
letor de 40 L (orgânicos); 
adesivos de identifi cação 
para coletores; placa de 
identifi cação do projeto; 1 
balança para até 50Kg.

Sala Verde 2024

A Educredi marcou presença no minicurso “Gestão Agro-
ambiental”, realizado pela Agptea durante a Fenasul Expoleite 
2025, em um importante momento de troca de conhecimentos 
com técnicos agrícolas. O encontro 
abordou temas diretamente ligados 
à atuação profi ssional desses técni-
cos, suas competências nas escolas 
e seu papel no processo pedagógico.

Na oportunidade, a coopera-
tiva apresentou seu trabalho e as 
possibilidades de linhas de crédito 
voltadas ao setor, reforçando o com-
promisso com o desenvolvimento da 
agricultura e da educação técnica.

Presença na 
Fenasul Expoleite 2025
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O presidente da Agptea, Fritz Roloff, 
e o diretor-Presidente da Educredi, 

Elson Sena.

LETRAS DA TERRA 23



OPORTUNIDADES PARA OS 
ASSOCIADOS DA AGPTEA
CONHEÇA AS EMPRESAS CONVENIADAS E APROVEITE OS BENEFÍCIOS


